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La extraccion que se le realizo debe de considerarla como cirugia y como tal este
podria traerle un poco de dolor. Su recuperacion nos concierne mucho por eso le
aconsejamos que coopere y siga las siguientes instrucciones para su pronta recuperacion.

*SANGRADO

Esto es normal, en caso de que siga el
sangrado trate de usar las gazas
esterilizadas para cubrir la zona. Si la
gaza no funciona, se le recomienda que
use una bolsita de te hasta que termine
de sangrar. O si usted prefiere podria
usar 2 cucharaditas de vinagre de mesa
con un poco de agua y trate de enjuagar
con delicadeza. (el vinagre cauteriza )

*COMIDA

Le recomendamos que coma comidas
suaves y liquidos por las primeras 24
horas. No utilize popotes para beber
liquidos ya que el cuagulo ya formado
pueda salirse y crear un hueso seco.
*(Un hueso seco es cuando pierde el
cuagulo y le podria dar infeccion en el
hueso).

*ELIMINACION

En algunos casos normalmente se les
recomienda a los pacientes de mayor
edad usar algun laxante.

*ENJUAGAR

Se le recomienda no enjuagar su boca
por las primeras 24 horas posteriores a la
operacion. Despues de este tiempo puede
enjugarse con Y2 cucharadita de sal con
agua tibia para ayudar a cerrar mas
pronto la encia. Trate de no hacer
muchos movimientos al enjuagarse ya
que podria dafar el cuagulo.

*INFLAMACION

Un poco de inflamacion o decoloracion
puede ocurrir. Como en toda cirugia
normalmente se presenta la inflamacion.
No se alarme usualmente toma de 3 a 4
dias.

*DOLOR

Si el dolor es minimo usted puede
controlarlo con Tylenol o Advil,
tomandolo cada 4 horas. O cualquier
otra medicina que no contenga aspirina.
En caso de que el doctor crea que usted
necesitara algo mas fuerte para el dolor
El le dara una prescripcion medica.

*FUMAR / BEBER

No debe de fumar ya que podria causar
ue el cuagulo se salga debido a que usted
trate de succionar al cigarillo.

Tampoco debe de ingerir ningun tipo de
bebida alcoholica ya que debido al
alcohol se podria desvaratar el cuagulo y
causarle una hemorragia.

*OTRAS SUGERENCIAS

Trate de descanzar y no hacer ningun
tipo de actividad fisica o trabajo arduo.
Tenga en cuenta que entre mas reposo
tome usted mas pronto sanara su encia.
Para cualquier pregunta que usted tenga
Ilamenos y nosotros tratermos de
ayudarle.



